
EVERY SIX HOURS, A HUMAN BEING TAKES THEIR OWN LIFE. YOU CAN MAKE A DIFFERENCE. 

IF YOU OR SOMEONE YOU CARE ABOUT IS NOT DOING WELL,  
YOU CAN FIND DIFFERENT HELPLINES AND SUPPORT SITES AT STEGFORLIVET.SE

ARE YOU WORRIED THAT SOMEONE YOU CARE ABOUT IS CONSIDERING SUICIDE? 
HERE ARE FOUR STEPS THAT CAN HELP YOU TALK TO SOMEONE WHO IS NOT 

DOING WELL AND WHO MAY BE CONSIDERING ENDING THEIR OWN LIFE.  

Var sjätte timme tar en medmänniska livet av sig. 
Vi kan inte alltid se vem som kommer att göra det.  

Välkommen�till premiärvisning�av en �lm om självmord, inre ensamhet och om hur vi kan rädda liv.�Personer med 
erfarenhet av allvarliga självmordstankar berättar om vad som kan hjälpa. Det blir dessutom diskussion och mingel 
med gäster från media, kulturlivet, politiken, sjukvården, näringslivet och myndigheter.

När: 2 september klockan 18.00 –20.00
Var: Kristallfoajén, Stora Teatern, Göteborg
Hur: Det är gratis att delta. O.S.A senast 19 augusti till sarah@suicidprev.com

Kom ihåg! Tillsammans kan vi minska antalet självmord i Sverige, steg för steg. Det är inte enkelt, men det är livsviktigt.

INBJUDAN TILL

REACH OUT. Have you noticed that someone you care about is not doing well and 
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STEPS FOR LIFE


